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Resumen: La difusion del control de la
natalidad obrera en Uruguay, Argentina y Cuba,
durante la transicién demografica a principios de
siglo XX tuvo un claro origen ideologico. La
extension de la restriccion voluntaria de la
fecundidad entre las clases humildes se
denomindé neomalthusianismo. La elevada
mortalidad infantil, la emigraciéon forzosa como
remedio a los desajustes poblacionales y
econémicos, el aumento de la productividad en
condiciones laborales deplorables y los altos
niveles de analfabetismo son los principales
argumentos para que el movimiento anarquista
en estos paises impulse el debate sobre la
necesidad de la restriccion voluntaria de la
fecundidad con patrones neomalthusianos
similares a los de Francia y Espaiia. Se trato de
abordar asi la cuestion de la reproduccion
humana ante la modificacion del medio
ambiente, y las condiciones econdmicas Yy
sociales transformadas por la industrializacion.
La disminucion de la fecundidad obrera en estos
paises, se corresponde con la extension
geografica del neomalthusianismo. En el
articulo se sostiene la tesis que la transicion
demografica en Uruguay, Argentina y Cuba, no
fue un proceso automatico producido
exclusivamente por la industrializacion y la
urbanizacion, sino que en gran medida fue una
estrategia consciente y defensiva de los obreros
ante la realidad sociopolitica del periodo 1900-
1914. Ademas, se plantea la cuestion de si la
lucha social del neomalthusianismo anarquista
fue un movimiento proto-ambiental de los
pobres, preocupado por la demografia humana y
la conservacidon de los recursos naturales para
las generaciones futuras.
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INTRODUCCION
| estudio de la emigracion ibérica de
principios de siglo XX a América Latina
constituye un importante tema de
demografia histérica a partir de los
contenidos  politico-sociales y econdémico-
ecologicos que el movimiento en pos de la
procreacion consciente de los obreros desarrollo
durante ese periodo bajo la denominacion de
neomalthusianismo. Reviste interés el estudio de
los contenidos de ese movimiento su propia
estrategia por su oposicion al poblacionismo que
doblemente viven los emigrantes ibéricos en su
suelo natal y en los paises de recepcion. Esta
situacion es la que promueve una reflexion
demografica autonoma frente a la de los poderes
de la época, la cual tiene a luz de la historia
actual gran relevancia.

Como se vera a continuacién, a través del
fenomeno de la emigracion, el movimiento por
la procreacion voluntaria obrera no fue una
construccion teorica tomada después de que
Malthus formulara sus teorias cien afios antes,
sino que obedecid en gran medida a la necesidad
de evitar la emigracion a través de las causas
que la motivan y con ello oponerse a las
condiciones de vida y sociales que le son
impuestas a los emigrantes.

Hemos escogido los ejemplos de tres paises
como Uruguay Argentina y Cuba donde el
contingente emigratorio ibérico tuvo especial
relevancia y a su vez la extension de la
restriccion de la procreacidon obrera también.

El analisis del desarrollo del neomalthusianismo
en estos tres paises responde a que ambos
guardan fuertes similitudes demograficas
durante el periodo de estudio, lo que plantea la
pregunta de la incidencia de las proclamas de la
restriccion voluntaria de la natalidad obrera
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procedentes de Espafia en la evolucion de la
natalidad de estos tres paises. En que medida el
neomalthusianismo es responsable de ello no
estamos en condiciones de poderlo responder y
se encuentra pendiente de un estudio a realizar.

De todos modos, el rescate de los contenidos
del movimiento neomalthusiano que exponemos
a continuacion, puede ser de utilidad como
primer paso para responder a algunas preguntas
acerca de la transicion demografica en estos
paises.

Mas alla de su incidencia demografica real, el
debate y difusion del neomalthusianismo ibérico
en otros paises de Latinoamérica y EEUU tiene
especial interés por la reflexion demografica que
suscitaron los debates siempre unidos a la
cuestion del militarismo, el nacionalismo, la
emigracion y la preocupacion por el equilibrio
futuro de la poblacion y los recursos naturales'.

1. EL CONTEXTO DEMOGRAFICO DE
LA EMIGRACION IBERICA (1900-1914)

A partir de 1900 la evolucion de la natalidad y
mortalidad espafola comienza a mostrar los
primeros rasgos demograficos de las naciones
industrializadas de Europa. En el conjunto
espafiol la mortalidad, sin alcanzar los indices
decrecientes europeos, evoluciona del 30%,
hasta el 24,4%, entre los afios (1891-1900), a
dicha disminucion la acompana un descenso de
la natalidad, del 34,8%, en (1891-1900) que
pasa a ser del 34,5%, en el decenio (1901-
1910)~

A primera vista la reduccion de la mortalidad al
no ir acompanada de un descenso de Ia
fecundidad, podria ser un argumento que por si
solo pudiera explicar, dado el tardio crecimiento
economico ibérico, el fendmeno de la
emigracion campesina a ultramar. A diferencia
de la Europa industrial, en Espafia o Italia, se
podria pensar que no se habrian podido absorber
sus excedentes demograficos como resultado de
su atraso industrial, existiria pues, un
desequilibro entre la evolucion demografica del
pais y sus indices de ocupacion industrial y de
innovacioén de la tecnologia agraria.

En todo caso la emigracion del periodo no re-
sulta que sea producto de un estallido demogra-
fico que supuestamente hubiese podido superar
la capacidad de sustentacion del suelo ibérico.
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Un pais como la Espafia de principios de siglo,
que cuenta con 18,6 millones de habitantes en
un territorio de 504.517 km?, que sea incapaz de
retener su modesto crecimiento demografico, no
deja de resultar paraddjico y que la emigracion
se convierta en un factor demografico de primer
orden hasta 1914, una clara contradiccion.

Por lo tanto, las causas de la emigracion radican
en la politica economica del pais que después de
1896 registra una alza considerable de los
precios de las subsistencias acompafiada de
bajos salarios. A lo que hay que afiadir las
elevadas tasas de mortalidad infantil (que en
comparacion a Europa occidental solo aceleran
su descenso a partir de 1914) y reducida
esperanza de vida que para nada recomiendan el
fomento de la emigracion.

Es en estas condiciones que el proletariado
ibérico afronta la que podriamos llamar
pretransicion demografica en la que por un lado,
se produce el fomento institucional de la
emigracion y por otro, como en el caso de
Catalunya, la  exaltacion  poblacionista
nacionalista. Ambas politicas aparentemente
contradictorias se basan, como veremos a
continuacion, en la fe del discurso moral y el
control sobre la procreacion obrera que viene
gjerciendo secularmente en Espana la Iglesia
catOlica. En suma, pues, el patriotismo, junto
con la doctrina catdlica, son los pilares de la
estrategia demografica conservadora
encaminada hacia el crecimiento poblacional por
la via del aumento del tamafio, esencialmente,
de la familia obrera.

Este hecho es el que explica, sobre todo después
de 1903, que es cuando se suprime el pasaporte
para embarcar,que durante el periodo 1904-1913
emigren a ultramar alrededor de un milléon y
medio de espafioles, lo que representa una cifra
alrededor del 10% del total de la poblacion
nacional. Estas cifras sin precedentes de la
corriente emigratoria ibérica, vienen en gran
parte dadas por el fomento de la exportacion de
capital humano, conceptuado por los poderes
econémicos de la €poca, "un buen negocio para
la economia nacional™.

2. PROCREACION CONSCIENTE Y
EMIGRACION

El movimiento por la procreacion voluntaria
consciente  ibérico que se denomind
neomalthusiano como el del resto de los paises
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de Europa occidental que componen desde 1900
la Liga Universal de la Regeneracion Humana,
tuvo sus propias caracteristicas y frentes de
lucha. De acuerdo con la realidad politica
ibérica se diferencio del de otros paises, por
ejemplo por lo que al fenémeno emigratorio
concierne.

El analisis de las causas de la emigracion las
efectud el neomalthusianismo de acuerdo con la
coyuntura politica del momento y para nada se
bas6 en patrones malthusianos, aunque si se
contempla a largo plazo la necesidad de la
preservacion de los recursos naturales no
renovables.

Las proporciones de la emigracion obrera de
estos afos fueron uno de los argumentos mas
importantes para tratar de convencer a los
trabajadores de la necesidad de restringir su
procreacion.

El movimiento neomalthusiano ibérico al
abarcar la problematica de la emigracion, lo
distingue de su homoénimo de Francia el cual no
tuvo que hacer frente a dicha cuestion, porque
ésta no llegd a existir en las proporciones de
Espafa a pesar de que Francia cuente con el
doble de habitantes.

Las teorias neomalthusianas que se difunden
desde Barcelona intensamente a partir de 1904,
tuvieron especial eco en las localidades ibéricas
de mayor emigracion, asi como en los puertos de
embarque de Canarias, Galicia, Andalucia o
Catalunya.

La prensa neomalthusiana ibérica publica
puntualmente las cifras de emigrantes que parten
de cada uno de los puertos espaiioles, en algunos
casos acompafiadas de las cantidades que el
Estado Espafiol destina a las congregaciones
religiosas y a la Casa Real, todo ello con el fin
de mostrar la injusticia de esta emigracion
fomentada por aquellos que precisamente
alientan las  familias  numerosas  del
proletariado®.

Al extenderse las teorias de la restriccion de la
natalidad obrera a ultramar, mediante los
propios emigrantes ibéricos, su difusion resultd
ser duplicada y por ello ampli6é sus contenidos.
Encontramos esa doble difusion cuando algunos
neomalthusianos emigrados por ejemplo a
Argentina escriben desde 1910 también en Salud
v Fuerza reclamando que la totalidad del
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movimiento neomalthusiano europeo incremente
la propaganda antiemigratoria. Hemos tomado el
testimonio de un anarquista catalan residente en
Argentina, Grau, quien hace esta peticién desde
Salud y Fuerza. Su razonamiento parte de que a
pesar que Argentina es un pais poco poblado,
con soOlo siete millones de habitantes, las
condiciones de esclavitud del proletariado
autoctono reclaman como en FEuropa la
procreacion consciente. En sus argumentos de la
conveniencia de la practica del
neomalthusianismo en  Argentina, explica
detalladamente las condiciones de vida de los
obreros en la ciudad y en el campo. Grau expone
la politica estatal de premiar con el
apadrinamiento por el Presidente de la
Republica del octavo hijo de cualquier
matrimonio. Relata como el lema alberdiano de
"Gobernar es Poblar" de 1851 forma parte del
mensaje institucional y de la burguesia local
que, para Grau, no es otra cosa que el
convencimiento burgués de que "poblar (en la
Argentina de 1910) es enriquecerse a costa de la
general miseria".

Para Grau, si bien la favorable ecuacion
poblacidn-recursos en Argentina podria evitar la
pobreza de los emigrantes, para €l el propio
sistema capitalista imperante en el pais impide la
superacion de la misma pobreza que ha llevado
a emigrar a estos obreros. De ahi que para Grau,
el neomalthusianismo sea una necesidad en
todos los paises donde exista el capitalismo’.

La aportacion de Grau al neomalthusianismo,
desde la realidad social que se vive en un pais
despoblado como Argentina y con una mala
distribuciéon de la poblacion metropolitana,
revela que la limitacion de la natalidad obrera no
se circunscribe a un simple objetivo de
equilibrio malthusiano entre poblacion 'y
recursos naturales, sino que el
neomalthusianismo es, ante todo una teoria
sociologica de resistencia al capitalismo.

Desde estas cronicas realizadas por emigrantes,
el neomalthusianismo reafirma su tesis de la
necesidad de la transformaciéon revolucionaria
de la sociedad. La emigracion, lejos de ser un
paliativo a los desequilibrios poblacionales y
econdmicos, para los neomalthusianos no es mas
que una claudicacion del proletariado que por
necesidad de  subsistir ha  renunciado
implicitamente a la lucha social en su lugar de
origen. La falta de prudencia procreatriz junto
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con la injusticia social es lo que aboca
irremediablemente a la emigracion obrera.

El neomalthusianismo, tal y como lo plantearon
sus activistas desde Espafla en lo que a la
emigracion se refiere, en ninglin caso represento
un sentimiento retrogrado de apego o nostalgia
por el terrufo, sino que fue un movimiento
profundamente universalista, como pone de
manifiesto Emilio Gante cuando afirma que:

“[...] en aquel esperado porvenir (cuando sea
abolida la  propiedad), habra también
"emigraciones"; pero revestiran otra forma mas
racional, mas humana; ya que la Tierra es patria
comun, en tanto el Planeta no pierda su calor y
fecundidad.

“Vivamos pues, mientras vivamos; y vivamos
bien, o lo mejor posible, y como familia unida;
pero procurando siempre limitar la procreacion
que arroja a los azares de la vida futuros

desdichados emigrantes [...]”°.

3. EL NEOMALTHUSIANISMO EN
URUGUAY

El ambito urbano de Montevideo ya habia
iniciado la transicion demografica desde finales
de la década de 1880 debido a las "tempranas
urbanizacion y europeizacion de habitos y
mentalidades a través de la inmigracion"’. Como
sefiala este historiador, a través del estudio del
censo uruguayo de 1908, la ciudad de
Montevideo es la pionera del "moderno" modelo
demografico a través del retardo en la edad de
los casamientos.

En todo caso existe la evidencia de que la
consolidacion y aceleracion del proceso de
transicion demografica en Uruguay se realizod
desde comienzos de siglo XX mediante la
transformacion ideologica que contienen las
teorias neomalthusianas divulgadas por los
emigrantes y asilados ibéricos.

Las primeras manifestaciones de la difusion del
neomalthusianismo en Uruguay, proceden por lo
menos de 1901, y son escritas en lengua
castellana. La procedencia de las mismas es
inconfundiblemente de caracter anarquista.

Es pues ya en 1901 que el periodico catolico de
mayor difusion en el pais £/ Bien se hace eco de
los peligrosos contenidos neomalthusianos
hallados en "un papel anarquista" que a su juicio
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rebasa todo lo conocido hasta ahora en materia
subversiva.

Por el estupor e indignacién en que es recibido
el neomalthusianismo ahora como complemento
de la lucha obrera merece que sea reproducido
por el impacto que supuso en los sectores
burgueses en el Uruguay del recién estrenado
nuevo siglo:

“[...] Injurias contra Dios, contra la Iglesia,
contra la autoridad, contra el clero, contra la
sociedad y su organizacién, contra la vida
arreglada, contra la virtud. Parrafos exaltados
incitando a la revolucion social, a la guerra a
muerte al capitalista, a la accién comun contra
las instituciones. Profunda impresion nos ha
causado su lectura, mas que por nada, por palpar
el descuido de las autoridades, no obstante los
progresos indiscutibles de la secta y sus
repetidas y no disimuladas amenazas. Pero no
es, eso lo peor. Hemos visto en dicha
publicacidn, ciertas incitaciones de las cuales no
podemos ocuparnos con entera libertad.

Ciertas incitaciones, ciertas enseflanzas para los
pobres y para los obreros, cuyas consecuencias -
de ser practicadas- serian la triste evidencia del
decaimiento del crecimiento de la poblacion,
como ha sucedido en alguna naciéon europea

[.]%.

La aludida hoja neomalthusiana que circula por
Montevideo, procede de algunos emigrantes
ibéricos que en 1901 ya estan al corriente de
dichas teorias en su lugar de origen y que ahora
los sectores catolicos uruguayos hacen una
llamada para su completa erradicacion del pais.

Desde el Centro de Estudios Sociales de
Montevideo es donde se debate, y divulga el
neomalthusianismo abiertamente en Uruguay a
través de los contenidos de la revista de
Barcelona Salud y Fuerza. Desde los afios
(1905-1907) la  propaganda y medios
contraceptivos del neomalthusianismo ibérico
habian penetrado en el ambito urbano y rural de
Uruguay.

Ya en 1907, la propaganda neomalthusiana
ibérica cuenta con un agente y representante de
la Liga espafiola, que facilita accesorios
contraceptivos y publicaciones relativas a la
procreacion consciente obrera en la localidad de
La Paz, en el Departamento agrario de
Canelones. El nombre de este representante es
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Restituto Vilaboa el cual actia en un
Departamento que registra uno de los mayores
indices de natalidad, estimado por familias de 7
a 10 hijos. Como ya hemos dicho, hasta
entonces la poblacion de esta region agraria no
conocia otro medio para restringir su fecundidad
que la demora nupcial’.

El otro representante de la Liga Ibérica se
encuentra en la capital Montevideo, su nombre
es Herminio Calabaza y regenta la libreria La
Nueva Infancia la cual distribuye las
publicaciones neomalthusianas y los productos
contraceptivos procedentes de Espafia, al mismo
tiempo que las ediciones pedagogicas de La
Escuela Moderna de Barcelona.

Ademds de esos representantes de la Liga
neomalthusiana ibérica, se constituye a finales
de 1907 en Uruguay, un comité anarquista
neomalthusiano con sede en la calle Arapey n°
293 en la capital Montevideo, denominado
Comité Neomalthusiano del Rio de la Plata,
cuyo secretario es Gerardo Muifios.

Este comité extiende el discurso demografico
neomalthusiano basado en la procreacion obrera
consciente y en la liberacion de la mujer por lo
que a la maternidad forzosa se refiere. El comité
se presenta en el area del Plata estrechamente
vinculado con la Federacion neomalthusiana
espafiola e internacional y la recuperacion de su
discurso merece la pena ser reproducida en su
propia voz por lo escasamente conocida.

“[...] El Comité Neo-Malthusiano del Rio de la
Plata, adherido a la Liga de Regeneracion
Humana, tiene por objeto dar a conocer al
pueblo, por todos los medios posibles, las teorias
del Neo-Malthusianismo, haciendo ver la
conveniencia de su aplicacion practica, lo que
significa conseguir por este medio una
generacion  consciente 'y voluntaria, que
redundara en beneficio y tranquilidad de los
padres, contribuyendo muy principalmente a la
verdadera liberacion de la mujer en el hogar,
consecuencia logica de lo cual es una mayor
felicidad relativa, factor principal para que los
hijos de estos hogares ‘no siendo fruto de la
casualidad sino la voluntad’ resulta que
forzosamente formaran una generacidén sana y
robusta, fisica e intelectualmente.

Esto por su parte juega un importantisimo rol en
la gran familia humana, empefada actualmente
en resolver los mas transcendentales problemas
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sociales, porque es indudable que para realizar
esto es de imprescindible necesidad la existencia
de individuos suficientemente capacitados que
lleven por buen camino estos esfuerzos.

De lo cual se desprende que el Neo-
Malthusianismo es una practica eminentemente
humanitaria, cientifica, de saneamiento social

[.]"

El neomalthusianismo es divulgado en Uruguay
en sus justos limites como complemento de la
lucha obrera en un pais poco poblado, pero con
enormes diferencias sociales. El comité en la
practica se propone realizar:

1. [...] Conseguir adherentes, los cuales
pueden ser todas aquellas personas de
mayor edad que lo deseen.

2. Instalar un gabinete o sala de consultas
para atender toda demanda que el
publico desee hacer acerca del Neo-
Malthusianismo.

3. Como medio para ampliar mejorando
estas consultas, el Comité tratara de
conseguir la adhesion del mayor niimero
de médicos que, siendo de opinion
favorable quieran ayudar a la
propaganda neomalthusiana [...]
Cada adherente recibirda mensualmente
la revista Salud y Fuerza, 6érgano de la
Liga de la Regeneracion Humana.

Ademas: en todos los libros, folletos, o
productos necesarios para la prdctica
del Neo-Malthusianismo que se pidan
directamente a esta administracion,
obtendrdn una rebaja de 20% """ 2.

A diferencia de otros paises como Espaiia, Italia
o Argentina el neomalthusianismo en Uruguay
se debatio y difundié a principios de siglo, sin
restricciones. El Centro Internacional de
Estudios Sociales en Montevideo fue el lugar en
el que el neomalthusianismo se dio a conocer a
los sectores populares y estudiantiles. Este
Centro es el principal o6rgano de orientacion y
reorganizacion obrera de Uruguay.

Tras la incorporacion de la procreacion obrera
en el conjunto de Ila lucha social, el
neomalthusianismo se identificd en este pais con
la generacion voluntaria como sintesis de la
renovacion de las teorias de Malthus que los
anarquistas residentes en Uruguay se atribuyen a
si mismos. Tal y como lo explica José¢ G.
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Bertotto cuando dice que el pensamiento
econdmico de Marx y Malthus pertenece al
pasado y que ahora en la situacion socio-politica
de 1908 resulta mas efectivo para los
trabajadores de Uruguay la generacion
voluntaria que contienen las tesis de Paul Robin
y Luis Bulffi consistentes en restringir la
natalidad obrera mientras subsista el régimen de
propiedad privada vigente. Queda asi
establecido ante el proletariado uruguayo que la
excesiva procreacion obrera era
contraproducente para las madres y sus futuros
hijos ademas de para aquéllos que esperan turno
en la aduana. Con ello queda incorporado
claramente un elemento de resistencia mas, de
suma importancia para la emancipacion social.

Ademas de que el socialismo uruguayo de este
periodo afronta conscientemente la transicion
demografica, prepara el terreno del actual debate
sobre la poblacion y los recursos naturales no
renovables.

En Uruguay la practica y divulgacion de la
procreacion consciente se halla en casi toda la
prensa obrera de la época. Su extension durd
hasta los afios treinta y su incidencia en la
disminucion paulatina de la natalidad del pais
debi6 de dejarse sentir y por ello, el
neomalthusianismo es en parte responsable,
conjuntamente con los cambios estructurales de
la disminucion de la tasa de natalidad uruguaya.

Tabla 1. Tasa de natalidad (N) y mortalidad (M)
en Uruguay durante el primer cuarto del siglo XX

Tasas 1900-1904 | 1910-1914 | 1920-1924
N 38,9 36,5 30,1
M 13,7 13,5 12,6

Fuente: Collver, 1965; reproducido en Nicolas Sanchez
Albornoz, 1973.

Como se puede observar los indicadores reflejan
la adaptacion de la demografia uruguaya a los
patrones europeos de la época, distinguiéndose
con Argentina y Cuba del resto de la mayoria de
los paises latinoamericanos donde el
neomalthusianismo conto con menor
divulgacion y vinculacion con el de Espafia por
lo que hasta ahora conocemos.

4. EL NEOMALTHUSIANISMO EN
ARGENTINA

En este pais la divulgacion de la procreacion
consciente obrera surge de las condiciones de
vida y de la restrictiva Ley de Residencia de
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1902. La consulta de algunas cronicas de
emigrantes ibéricos pone de manifiesto que su
condicion de extranjeros les conduce a una clara
situacion de inferioridad ante las justas
reivindicaciones sociales en aquel pais. En
general son acusados de pertenecer al detritus
que Europa expulsa de su suelo.

El articulo primero de la Ley de Residencia
suele ser el mas detestado por los emigrantes
dado que estipula:

“[...] Sin perjuicio de lo dispuesto en la ley de
inmigracion, queda prohibida la entrada y
admision en territorio argentino de las siguientes
clases de extranjeros: los que han sufrido
condenas o estén condenados por delitos
comunes que segun las leyes argentinas
merezcan pena corporal; los anarquistas y demas
personas que profesan o preconizan el ataque
por cualquier medio de fuerza o violencia contra
los funcionarios publicos o los gobiernos en
general o contra las instituciones de la sociedad

T

Ademas de esta situacion legal, los emigrantes
tienen que soportar la acusacion por parte de la
burguesia, de ser los responsables de todos los
problemas sociales del pais.

El neomalthusianismo que los emigrantes
ibéricos propagan en Argentina tiene por objeto
prevenir a la inmigracion, dadas las abusivas
condiciones laborales existentes.

Las primeras manifestaciones de la propagacion
del neomalthusianismo que hemos hallado datan
de 1905.

Los precursores de la extension del
neomalthusianismo en este pais fueron
anarquistas como el redactor de Eduardo G.
Gilimon, el obrero pintor de origen cubano,
Félix Nieves, el catalan antes mencionado H.
Grau y una mujer que habia cursado estudios de
obstetricia llamada Lola Séanchez.

A través de alguno de estos propagadores del
neoamlthusianismo en Argentina sabemos que
uno de los primeros representantes de la Liga
espafiola en el pais fue el publicista Bautista
Fueyo y la libreria Fernandez. Ambos desde
Buenos Aires editaron las obras jHuelga de
Vientres! de Luis Bulffi, Generacion Consciente
de Frank Sutor y Generacion Voluntaria de Paul
Robin.
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Desde los periddicos obreros La Protesta y El
Talabartero se publican los contenidos de las
primeras conferencias y debates acerca del
neomalthusianismo, asi como los grabados que
describen el modo de uso de anticonceptivos
como el Condén, la Esponja preventiva y las
irrigaciones vaginales poscoitales para producir
la esterilidad voluntaria. El médico italiano
residente en Argentina Paolo Mantegazza, fue
en esos primeros afios uno de los divulgadores
de estos medios contraceptivos que suelen
inicialmente importarse de Espafia a través de la
Liga ibérica en Barcelona. Las conferencias y
debates sobre la conveniencia de la necesidad de
la restriccion obrera se realizan desde la
Federacion Obrera Local Bonaerense ubicada
en la calle Montes de Oca del barrio de
inmigrantes de Barracas de la capital federal.

A partir de 1908 la extraordinaria labor de
difusion realizada por los citados Félix Nieves y
Lola Sanchez hace que se produzca una gran
peticion de  propaganda neomalthusiana
procedente de Espafia desde todas partes de la
Repuiblica'.

La divulgacion del neomalthusianismo durante
estos anos en Argentina y en la region de El
Plata en general, corre principalmente a cargo de
la Liga Espafiola. Antes de 1911, fecha en la que
se intenta constituir una Liga neomalthusiana en
Italia, el contingente emigratorio de origen
italiano en Argentina, no dispone de los
conocimientos teoricos neomalthusianos
anarquistas como los que potencialmente puede
poseer un emigrante ibérico. Ademas Italia
suspendio la emigracion hacia Argentina desde
1911 por las pésimas condiciones en que
realizan la travesia sus nacionales.

La expansion del neomalthusianismo ibérico en
Argentina dio lugar que en 1908 se constituya
en Buenos Aires una agrupacion de propaganda
de la procreacion consciente denominada Pro-
Salud y Fuerza que se adhiere a la Federacion
Internacional de la Regeneracion Humana. Los
objetivos de la Agrupacion son analogos a los
del Comité de Montevideo y consisten en:

“[...] Extender y difundir las nociones cientificas
para realizar la procreacion voluntaria y
contribuir, por los medios que se hallan a su
alcance, a la emancipacion social y regeneracion
humana [...]"".
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Este auge en la difusion de la restriccion
voluntaria de la natalidad obrera en Argentina,
no parte de la premisa malthusiana del
desequilibrio entre la tasa de poblacién y los
recursos disponibles. Como hemos dicho, en su
lugar, lo que realmente incidi6 en el
advenimiento de la procreacion consciente,
fueron las condiciones de miseria y abusos que
sufren los emigrantes en Argentina por parte del
Gobierno y los poderes econdémicos criollos.
Quien expresdé mayormente este razonamiento
fue el anarquista H. Grau. A ¢l se debe la
adaptacion del neomalthusianismo a la realidad
Argentina que para Grau consiste en que para
mantener una conciencia de lucha de estos
emigrantes ello requiere también evitar tener
familias numerosas, porque en Argentina como
en cualquier pais de  Europa, el
neomalthusianismo es necesario para eludir a la
emigracion a lo que €l llama "el matadero
argentino".

El afo del Centenario de la independencia
Argentina puso fin a esta primera etapa de
difusion del neomalthusianismo. La huelga
general y la protesta por los actos fastuosos del
Centenario conllevd a la deportacion del pais y
al procesamiento de numerosas personas y
periodicos obreros, entre ellos los propagadores
de la procreacion consciente.

Por ejemplo, Nieves fue deportado a Paris o
Grau a Barcelona y del periédico La Protesta
resultaron procesados sus redactores E.G.
Gilimén y Alberto Ghiraldo. En el caso de los
emigrantes para su depuracion se les aplicod
conjuntamente la Ley de Residencia antes
mencionada y una nueva ley que data de Junio
de 1910 de Defensa Social

Aun y asi, la propaganda neomalthusiana no
ces6 en los afios venideros. En 1911 ya se
habian editado cuatro ediciones de la obra de
Bulffi a cargo de La Protesta y desde 1908 la
propaganda neomalthusiana se efectu6é desde la
segunda capital mas importante de la Republica,
Rosario de Santa Fe, a través de la biblioteca
neomalthusiana "Libertad y Amor". A finales de
1911 Argentina cuenta con tres representantes
de Salud y Fuerza de Espana.

El arraigo del neomalthusianismo en Argentina
desde 1911 se puede comprobar a través de uno
de sus difusores ya asilado en esta fecha como el
mencionado Nieves quien afirma que:
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“[...] el Neomalthusianismo ya ha echado raices
en la Argentina y nadie podra desarraigarlo.
Puesto que alli hay ya mujeres que le dicen a sus

. . . .. , , 1
maridos: "si quieres hijos, parelos ta"[...]”"°.

Desde 1912, afio espectacular de la emigracion
ibérica a Argentina, hasta 1914 periodo en el

que el fluyjo de emigrantes comienza a
descender, el neomalthusianismo estaba
plenamente implantado en el pais y la

preocupacion de las autoridades de la época
surge cuando empieza a decrecer el numero de
emigrantes, es desde entonces que se pone de
manifiesto  publicamente la preocupacion
institucional. Sirva de ejemplo de lo dicho la
publicacion de "Defensa Sanitaria y Seleccion
en los Consumos" E! Monitor de la Salud desde
la que se advierte del peligro de la practica de la
procreacion obrera consciente que se halla muy
extendida en Argentina porque:

“[...] La inspeccion general de la Municipalidad
tiene conocimiento de una extrafia propaganda
que activamente se lleva a cabo en esta capital, a
favor de las teorias de Malthus que, predicando
la conveniencia de restringir la natalidad
pretende erroneamente hacer mas llevadera la
vida para las clases pobres. En los folletos en
que se acompafla esa propaganda se intenta
justificarla con sofisticadas consideraciones
destinadas a los matrimonios pobres, a los que
trata de convencer con especiosos argumentos
de los beneficios que reportaria, esa limitacién
de la prole, idea expresada con la absurda
formula de "no recargar el presupuesto

;. . .. 17
doméstico con demasiados hijos][...]""".

Con intencion de sembrar la confusion, el autor
cita la critica decimononica de Proudhon hacia
Malthus y la injusticia que representaria segun ¢l
reservar el amor sélo para los ricos. Todo ello y
con el fin de justificar una intervencion
gubernativa para la represion del
neomalthusianismo, se argumenta que hay que
evitar en Argentina lo que ha sucedido en otras
naciones de Europa, donde la restriccion de la
natalidad les ha "hecho retroceder a un puesto de
segunda clase enfrente de otras naciones mads
pobladas que ellas". Pero lo verdaderamente
alarmante para este poblacionista argentino es
sin duda que:

“[...] se quiera impulsar aqui, en nuestro pais, en
un pueblo joven, escasisimo de poblacion y
exuberante de produccion, la misma absurda
teoria, sustentada por diversas asociaciones neo-
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malthusianas que existen en esta capital y que
son, hora es ya de decirlo, un peligro social por
las ideas de anonamiento y disolucién que
difunden[...]""%.

Al cerrarse el fluyjo migratorio ibérico a
Argentina, el cual desde 1901 hasta 1915 se
cifra en 1.136.612 personas, en lo sucesivo el
neomalthusianismo estuvo incluido en la
actividad del movimiento obrero.

Su difusion durante los afios veinte y treinta
continué desde el mismo periodico La Protesta
y desde 1923 la publicacion neomalthusiana
ibérica Generacion Consciente tuvo especial
protagonismo en lo que a las innovaciones de
anticonceptivos se refiere. Una nueva
generacion de propagandistas durante esos afos
reemplazd a los pioneros emigrantes ibéricos en
este cometido.

Personas como el médico anarquista Juan
Lazarte, Horacio E. Roqué, Costa Iscar (Antonio
Faciabén) desde el mismo pais o la brasilefia
Maria Lacerda de Moura que viajé a Argentina
para tratar del tema del nacionalismo
poblacionista fascista y el derecho de la
procreacion consciente, hicieron que durante dos
generaciones el neomalthusianismo tuviese
fuerte arraigo en el pais.

Las pautas demograficas argentinas de este
periodo en lo que a la natalidad y mortalidad
infantil se refiere, son andlogas a las de Uruguay
y claramente divergentes a las del resto de
paises latinoamericanos, como por ejemplo en el
vecino Chile, donde la difusiéon del
neomalthusianismo ibérico fue menor, y quizas
tuvo menos impacto en la natalidad obrera. Atin
asi se encuentra por confirmar.

Tabla 2. Tasa de natalidad (N) y mortalidad (M)
en Argentina durante el primer cuarto del siglo
XX

Tasas 1900-1904 | 1910-1914 | 1920-1924
N 44,3 40,3 35,0
M 20,0 15,6 13,8

Fuente: Collver, 1965; reproducido en Nicolas Sanchez
Albornoz, 1973.

Teniendo en cuenta que el descenso de la
mortalidad afecta la fecundidad durante el
primer periodo de 1900-1914 atn y asi se
observa un leve descenso natalicio que se
consolida en la siguiente generacion de mujeres
veinte afios después del inicio de la divulgacion
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del neomalthusianismo, quedando de todos
modos planteada la pregunta de en qué medida
es responsable de ello la restriccion voluntaria
de la natalidad.

5. EL NEOMALTHUSIANISMO EN CUBA

El contingente de emigrantes ibéricos a este pais
fue de menor cuantia que en los del area del
Plata. De 1902-1914 el total de espafioles
emigrados asciende a 352.221 personas. Pero en
el caso de Cuba es interesante destacar el fuerte
arraigo de la procreacion consciente desde la
primera década del siglo XX.

En Cuba el neomalthusianismo encontro el
terreno abonado tras el impacto de la guerra por
la independencia de Espana. El pais cuenta en
1899 tan solo con un 8,32% de menores de 4
aflos y este estacionamiento natalicio persiste en
los afios venideros.

De ahi que el bajo crecimiento vegetativo
cubano sea paliado por la corriente inmigratoria.

Por lo tanto Cuba accedi6 al modelo
demografico moderno a partir de unas bajas
tasas de nacimientos producidas por el proceso
de urbanizacion forzosa del periodo de guerra,
asi como por los efectos de ésta sobre las
defunciones. Todo ello es lo que diferencia a
Cuba demograficamente del resto de los paises
estudiados.

Asi pues, la isla parte de unas condiciones
favorables para consolidar la restriccion
voluntaria de la natalidad obrera a través de la
divulgacion de las teorias neomalthusianas.

Ademas, el ambiente de tolerancia y libertad
reinante en el pais durante el primer gobierno
constitucional de José Miguel Gomez hasta
1916, favorecidé grandemente la divulgacion y
practica del neomalthusianismo, gozando Cuba
de una situacion mas favorable que incluso
Espania.

Tabla 3. Tasa de natalidad (N) y mortalidad (M)
en Cuba durante el primer cuarto del siglo XX

Tasas 1900-1904 | 1910-1914 | 1920-1924
N 44,6 44,7 36,7
M 23,7 214 19.3

Fuente: Collver, 1965; reproducido en Nicolas Sanchez
Albornoz, 1973.
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En Cuba se localizan las primeras agrupaciones
neomalthusianas de toda América Latina. Desde
principios de siglo las  publicaciones
neomalthusianas de Barcelona son ampliamente
divulgadas en la isla. A finales de 1905 se
constituyé6 en la capital la Seccion de
Propaganda neomalthusiana de Cuba adherida a
la Federacion Internacional de la Regeneracion
Humana cuyo secretario hasta 1914 fue José
Penalver.

La prensa obrera cubana hizo una gran difusion
de las teorias de la restriccion voluntaria de la
natalidad  obrera. La  expedicion  de
anticonceptivos no se hizo exclusivamente desde
la Seccién neomalthusiana, sino que también el
periddico mayormente leido por los obreros
;Tierra!l, es quien los facilita a quienes los
solicitan.

De la consulta de la prensa obrera disponible, se
desprende que la propaganda neomalthusina
procedente de Espana la extendieron anarquistas
exiliados que anteriormente habian divulgado
activamente el neomalthusianismo como Miguel
Martinez, quien habia recalado en la isla en
1906.

El contingente inmigratorio ibérico al tener
como punto de destino el ambito urbano, pero
también el rural de la isla, es lo que conlleva que
el neomalthusianismo tenga fuerte presencia en
las ciudades de Cienfuegos y Manzanillo.

A partir de 1915, el neomalthusianismo ademas

de estar vinculado a la lucha por Ila
emancipacion  del  proletariado,  estuvo
estrechamente  vinculado al  movimiento

naturista. De ahi que la restriccion voluntaria de
la natalidad se encuentre plenamente
consolidada a principios de los afios veinte.

El anarquista exiliado en Cuba desde 1895 el
catalan Adrian del Valle Costa (Palmiro de
Lidia, 1872-1945) fue uno de los mayores
exponentes de este naturismo protoecologista
que incluyd desde la revista Pro-Vida la
ecologia de la poblacion humana e hizo una gran
aportacion para el debate actual a partir del
neomalthusianismo de la época.

Puerto Rico, otro de los puntos menores de
atraccion de la emigracion obrera en aquellos
afos, también cont6 con una amplia difusién del
neomalthusianismo. Desde principios de siglo,
mujeres como Luisa Capetillo y el periodico de
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Caguas Voz Humana contribuyeron
ampliamente a la difusion de la procreacion
consciente. De este pais de fuerte crecimiento
demografico hasta los afios 1950-60, década en
la que se aplicaron desde EEUU politicas para el
descenso de la natalidad, como la esterilizacion,
desconocemos la trayectoria y la discontinuidad
de las teorias neomalthusianas que principiaron
a comienzos de siglo. El neomalthusianismo en
el Puerto Rico de (1900-1914) es un interesante
estudio pendiente de realizar que dadas sus
divergencias con el modelo demografico y
politico cubano Illama la atencién por lo
sorprendente de su posterior evolucion. La
comparacion entre ambos paises en lo que a la
divulgacion del neomalthusianismo se refiere
podria resultar muy esclarecedora para medir la
incidencia ideologica y cultural en la demografia
de ambos durante el periodo aqui estudiado.

CONCLUSIONES

Hasta ahora era conocida la menor fecundidad
de las mujeres latinas emigradas, en relacion a
las criollas en los tres paises estudiados. Ello se
atribuia a las practicas y expectativas que estas
emigrantes poseian de sus paises de origen y a
las razones culturales y expectativas materiales
que pudieran traer consigo para restringir su
fecundidad'. El estudio del neomalthusianismo
en Espafia y la difusion de éste a los paises
receptores de la emigracion ibérica que coincide
cronolégicamente, potencia la afirmacion de que
el neomalthusianismo se dio a conocer en ambos
lados del Atlantico simultaneamente. Por ello,
tras la recuperacion del discurso neomalthusiano
de la emigracion, nos podemos decantar por la
primacia de los razonamientos culturales por
encima de las mejores expectativas econdmicas.
Ademas se puede afirmar que el
neomalthusianismo en estos paises, como
también en Espafia hasta finales de los afios
treinta, estuvo incorporado a la cultura obrera.
Los cambios ideologicos que el
neomalthusianismo caus6é en el proletariado
fueron un hecho que cambid en pocas
generaciones las actitudes ante el problema de la
natalidad obrera.

La emigracion forzosa ademas de ser un
poderoso argumento para la restriccion
voluntaria de la natalidad, se vio reforzado por
la oposicion que invariablemente ejercieron los
poderes economicos que en ningin caso
contemplaron, tanto en Espafia como en
América Latina, el reconocimiento del derecho a
la procreacion razonada, y por lo tanto la
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transicion demografica se efectué contra la
voluntad institucional.

Asi pues, la restriccion voluntaria de la natalidad
obrera fue una conquista exclusiva del hasta
entonces llamado proletariado que decidié dejar
de ser abastecedor de "carne de canon", ante la
realidad sociopolitica y econdémica del periodo.
El neomalthuisianismo de esos afios es un claro
ejemplo de que la reflexion demografica y
ecologica sirvid para tomar decisiones
autonomas acerca de la reproduccion humana y
ante ésta de poco sirvieron los esfuerzos
represivos y el fomento de la natalidad obrera
por parte de las instituciones.

Sin duda la recuperacion del discurso histdrico
del neomalthusianismo nos muestra que se trato
de un movimiento revolucionario que los
propios trabajadores llevaron a cabo por su
propia voluntad. De ahi que sea interesante para
el debate actual y el enriquecimiento de nuestra
historiografia, el recoger la totalidad de Ia
trayectoria de este movimiento.

La tarea de reconstruccion historica del
neomalthusianismo tiene su origen en Espafia
desde Barcelona, pero la capital catalana no fue
unicamente su difusor. Como ejemplo sirve el
caso de la localidad gaditana de La Linea de la
Concepcion, donde existid por lo menos desde
1904, un grupo de mujeres neomalthusianas
denominado "Amor y Libertad", al mismo
tiempo que desde el Circulo Instructivo "El
Porvenir”, se divulgd ampliamente la
procreacion obrera consciente. En Cadiz y su
provincia, el neomalthusianismo pervivié mas
que en otras provincias andaluzas y por ello tuvo
una fuerte incidencia en el puerto de embarque
de la ciudad.

La prolongada continuidad en la difusion del
neomalthusianismo desde La Linea por ejemplo,
donde se recibian 400 ejemplares de cada
numero de Salud y Fuerza desde 1904, seria
interesante hallar si esta esta relacionada con las
condiciones que ofrecia el campo de Gibraltar y
ello es lo que permitio a los propagandistas
neomalthusianos evitar la represion de la policia
espafiola. Sin duda un interesante tema de
investigacion de historia social y ambiental que
podria intentar documentar la trayectoria del
neomalthusianismo en la provincia de Cadiz, el
cual esta por hacer.
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NOTAS

! Para el neomalthusianismo en estos paises puede
consultarse Masjuan, E., La ecologia humana en el
anarquismo  ibérico. Barcelona-Madrid, Icaria
Editorial-Fundacion Anselmo Lorenzo, 2000.

2 Nos referimos unicamente al total del conjunto
espafiol, sin entrar a ocuparnos del movimiento
natural de la poblacion en las regiones del centro y la
periferia de la peninsula, en las que la natalidad, la
mortalidad y la nupcialidad muestran grandes
disparidades cronoldogicas en sus avances Yy
retrocesos. Para ello puede consultarse la obra de
Nadal, J., La poblacion espariiola (siglos XVI a XX).
Barcelona, Ariel, 1973.

3 No es hasta 1912, afio de espectacular emigracion,
que surgen desde los sectores econdmicos las
primeras voces que cuestionan la  politica
inmigratoria del Estado espafiol y claman para poner
fin a lo que llaman "poesia de la emigracion obrera".
Para ello puede consultarse: De San Martin Falcon,
J.; Calvet, E., "El problema de la emigracién", en
Actas, Cronicas, Ponencias; Tercera Asamblea
General de Sociedades Economicas Espariolas de
Amigos del Pais. Barcelona, 1913, pp. 392 y 422
respectivamente.

* Algunas de las reflexiones sobre la emigracion
forzosa pueden hallarse en: ";Quién se chupa la
sangre de Espafa?". Salud y Fuerza, 38 (1910).
"Efectos de procrear familia numerosa". Salud y
Fuerza, 39 (1910). Bulffi, L., "Movimiento de carne
de canon". Salud y Fuerza, 40 (1910).

> Las valiosas cronicas de este emigrante
neomalthusiano pueden consultarse en: Grau, H.,
"Desde la Argentina consideraciones
neomalthusianas". Salud y Fuerza, 40-41 (1910).

% Gante, E., "Los que sobran". Salud y Fuerza, 36
(1910).

7 Barran, J. P., El Uruguay del novecientos.
Montevideo, Ediciones de la Banda Oriental, 1990.

¥ La cursiva es mia.

? Barrén, J. P., El Uruguay..., op.cit.

1" "Bases del Comité Neo-malthusiano". Tribuna
Libertaria, 8 (1908).

" La cursiva es mia.

12 "Bases...", op. cit.

" La cursiva es mia. Ideas y Figuras. 38 (1910), afio
I1.

“Nieves, F., "Desenvolvimiento del
neomalthusianismo en la Argentina". Salud y Fuerza,
43 (1911).

"> Las bases de esta Agrupacion por la procreacion
consciente en Argentina se hallan publicadas en
Salud y Fuerza, 26 (1908).

16 Nieves, F., "El desenvolvimiento...", op. cit..

17 "E] malthusianismo en la Argentina". El monitor
de la salud, 72.

'8 La cursiva es mia. "El malthusianismo...", op. cit.

1 Sanchez Albornoz, N., La Poblacién de América
Latina. Madrid, Alianza Editorial, 1973.
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